
Zeit-Plan: Kraftdreikampf

10:30 – 14:00

14:00 – 15:00
Dienstag  16. Juni

12:00 – 14:00

14:00 – 15:30

16:00 – 17:00

17:30 – 18:30 Finale Bankdrücken 1

19:00 – 20:00 Finale Kreuzheben 1

20:30 – 21:00

10:00 – 11:30

11:00 – 14:00

12:00 – 13:00

13:30 – 14:30 Finale Bankdrücken 2

15:00 – 16:00 Finale Kreuzheben 2

16:30 – 17:00

Anmerkungen: Stand Februar 2026

Siegerehrungen

Congress-Zentrum in Saarbrücken
15. bis 17. Juni 2026

Montag  15. Juni Montag  15. Juni

Training

Headcoach-Meeting

Dienstag  16. Juni

Mittagsverpflegung

Einwiegen

Finale Kniebeuge 1

Mittwoch  17. Juni

Einwiegen

Siegerehrungen

Mittagsverpflegungen

Finale Kniebeuge 2

Presenting Partner
Kraftdreikampf


